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Los seres humanos envejecemos…



Reloj  
molecular  

interno

Desgaste  
de tejidos  
y órganos

Los seres humanos envejecemos…



Proceso de  
desarrollo y  

mejora de las 
condiciones 
de bienestar

Caída de  
la fertilidad

Caída y  
cambio de  

patrón de la  
mortalidad 

Aumento de 
la esperanza 

de vida

Envejecimiento poblacional es el aumento 
progresivo de la proporción de los grupos de 
población de mayores edades. 

• Resulta en una alteración del perfil de la 
estructura poblacional, e 

• Incide en aspectos clave para el desempeño 
económico y la convivencia social.

…y las sociedades también.



Fuente: Naciones UnidasFuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)
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Mundial Países más desarrollados  Países menos desarrollados México

*    Comprende Europa, Norteamérica, Australia, Nueva Zelanda y Japón. 
**  Comprende todas las regiones de África, Asia (excepto Japón), América Latina y el 

Caribe, Melanesia, Micronesia y Polinesia.

México: tasas de fertilidad
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Fuente: Naciones UnidasFuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)

(H
IJ

O
S

 P
O

R
 M

U
JE

R
)

0

1

2

4

5

6

7

1
9

5
0

1
9

5
5

1
9

6
0

1
9

6
5

1
9

7
0

1
9

7
5

1
9

8
0

1
9

8
5

1
9

9
0

1
9

9
5

2
0

0
0

2
0

0
5

2
0

1
0

2
0

1
5

2
0

2
0

2
0

2
5

2
0

3
0

2
0

3
5

2
0

4
0

2
0

4
5

2
0

5
0

2
0

5
5

2
0

6
0

2
0

6
5

2
0

7
0

2
0

7
5

2
0

8
0

2
0

8
5

2
0

9
0

2
0

9
5

2
1

0
0

Mundial Países más desarrollados  Países menos desarrollados México

*    Comprende Europa, Norteamérica, Australia, Nueva Zelanda y Japón. 
**  Comprende todas las regiones de África, Asia (excepto Japón), América Latina y el 

Caribe, Melanesia, Micronesia y Polinesia.
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México: tasas de fertilidad



Fuente: Naciones UnidasFuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)
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*    Comprende Europa, Norteamérica, Australia, Nueva Zelanda y Japón. 
**  Comprende todas las regiones de África, Asia (excepto Japón), América Latina y el 

Caribe, Melanesia, Micronesia y Polinesia.
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México: tasas de fertilidad



Fuente: Servicio de Estudios de MAPFRE (con datos de la Organización de las Naciones Unidas)

México: tasas de mortalidad

Fuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)

*    Comprende Europa, Norteamérica, Australia, Nueva Zelanda y Japón. 
**  Comprende todas las regiones de África, Asia (excepto Japón), América Latina y el 

Caribe, Melanesia, Micronesia y Polinesia.

Mundial Países más desarrollados* Países menos desarrollados** México
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Fuente: Servicio de Estudios de MAPFRE (con datos de la Organización de las Naciones Unidas)Fuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)

*    Comprende Europa, Norteamérica, Australia, Nueva Zelanda y Japón. 
**  Comprende todas las regiones de África, Asia (excepto Japón), América Latina y el 

Caribe, Melanesia, Micronesia y Polinesia.
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México: tasas de mortalidad
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Fuente: Servicio de Estudios de MAPFRE (con datos de la Organización de las Naciones Unidas)Fuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)

*    Comprende Europa, Norteamérica, Australia, Nueva Zelanda y Japón. 
**  Comprende todas las regiones de África, Asia (excepto Japón), América Latina y el 

Caribe, Melanesia, Micronesia y Polinesia.
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México: tasas de mortalidad
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Fuente: Naciones UnidasFuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)
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Mundial Países más desarrollados  Países menos desarrollados México

*    Comprende Europa, Norteamérica, Australia, Nueva Zelanda y Japón. 
**  Comprende todas las regiones de África, Asia (excepto Japón), América Latina y el 

Caribe, Melanesia, Micronesia y Polinesia.
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México: esperanza de vida al nacer



Fuente: Naciones UnidasFuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)

(A
Ñ

O
S

)

40

50

60

70

80

90

100

1
9

5
0

1
9

5
5

1
9

6
0

1
9

6
5

1
9

7
0

1
9

7
5

1
9

8
0

1
9

8
5

1
9

9
0

1
9

9
5

2
0

0
0

2
0

0
5

2
0

1
0

2
0

1
5

2
0

2
0

2
0

2
5

2
0

3
0

2
0

3
5

2
0

4
0

2
0

4
5

2
0

5
0

2
0

5
5

2
0

6
0

2
0

6
5

2
0

7
0

2
0

7
5

2
0

8
0

2
0

8
5

2
0

9
0

2
0

9
5

2
1

0
0

Mundial Países más desarrollados  Países menos desarrollados México

*    Comprende Europa, Norteamérica, Australia, Nueva Zelanda y Japón. 
**  Comprende todas las regiones de África, Asia (excepto Japón), América Latina y el 

Caribe, Melanesia, Micronesia y Polinesia.
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México: esperanza de vida al nacer



Fuente: Naciones UnidasFuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)
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Mundial Países más desarrollados  Países menos desarrollados México

*    Comprende Europa, Norteamérica, Australia, Nueva Zelanda y Japón. 
**  Comprende todas las regiones de África, Asia (excepto Japón), América Latina y el 

Caribe, Melanesia, Micronesia y Polinesia.

90,4

87,1

México: esperanza de vida al nacer



Fuente: Naciones UnidasFuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)

*    Comprende Europa, Norteamérica, Australia, Nueva Zelanda y Japón. 
**  Comprende todas las regiones de África, Asia (excepto Japón), América Latina y el 

Caribe, Melanesia, Micronesia y Polinesia.

Variación 
2005-2019 

(años)

Mundial + 4,6

Países más desarrollados + 3,6

Países menos desarrollados + 4,7

México - 0,2
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México: esperanza de vida al nacer



Fuente: Naciones UnidasFuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)

*    Comprende Europa, Norteamérica, Australia, Nueva Zelanda y Japón. 
**  Comprende todas las regiones de África, Asia (excepto Japón), América Latina y el 

Caribe, Melanesia, Micronesia y Polinesia.

Variación 
2019-2021 

(años)

Mundial - 1,8

Países más desarrollados - 1,7

Países menos desarrollados - 1,7

México - 4,0
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México: esperanza de vida al nacer
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México: excesos de mortalidad

Fuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)



Fuente: Naciones UnidasFuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)

*    Comprende Europa, Norteamérica, Australia, Nueva Zelanda y Japón. 
**  Comprende todas las regiones de África, Asia (excepto Japón), América Latina y el 

Caribe, Melanesia, Micronesia y Polinesia.

Variación 
2005-2021 

(años)

Mundial + 2,8

Países más desarrollados + 1,9

Países menos desarrollados + 3,0

México - 4,2

Caída de la esperanza de vida: 
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México: esperanza de vida al nacer
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Fuente: Naciones UnidasFuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)

México: evolución demográfica
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México: evolución de la pirámide poblacional
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1.  DEMOGRAFÍA DEL ENVEJECIMIENTO

2. POLÍTICAS PÚBLICAS Y ASEGURAMIENTO

CONTENIDO



Envejecimiento poblacional - 3 ideas centrales

1
El envejecimiento poblacional es la más importante tendencia 

demográfica de la actualidad.

2
Por sus implicaciones, se trata de uno de los principales factores que 

determinarán los niveles de bienestar en el medio y largo plazo.

3
Se trata de una cuestión que requiere de la implementación de políticas 

públicas de largo plazo (políticas de Estado), especialmente en materia 

de pensiones y salud.



Políticas públicas y aseguramiento de  

la longevidad y la salud - 3 ideas centrales

Ningún sistema opera de forma eficiente a partir de un esquema único.A

La experiencia internacional confirma que los sistemas eficientes operan 

con una combinación de esquemas articulados mediante políticas 

públicas.
B

El fomento al ahorro de medio y largo plazo es un elemento esencial 
de cualquier política pública que sea compatible con los problemas del 
envejecimiento poblacional.

C



Tiempo de vida

15 25 35 45 55 65

C*

Y*

C

Y

Ingreso

Ahorro

Consumo
Des-ahorro

Des-ahorro

Y, C

Fuente: F. Modigliani (1966)

Pensiones

Salud

Hipótesis del ciclo de vida



Fuente: Naciones UnidasFuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)
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Fuente: Naciones UnidasFuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)
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**  Comprende todas las regiones de África, Asia (excepto Japón), América Latina y el 
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Fuente: Naciones UnidasFuente: MAPFRE Economics (con datos de la Naciones Unidas)
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• Sin compensación inter-
generacional (sistemas de 
cuentas individuales / 
contribución definida)

• Con compensación inter-
generacional (sistemas de 
reparto / beneficio definido)

Políticas públicas: pensiones y longevidad

Fuente: MAPFRE Economics
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Fuente: MAPFRE Economics

Medidas y mecanismos de ajuste:

Fortalecimiento de un 
esquema básico de apoyo 
social (Pilar 0)
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Políticas públicas: pensiones y longevidad



Fuente: MAPFRE Economics
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Medidas y mecanismos de ajuste:

Aumento de la edad de 
jubilación (Pilares 1 y 2)⊙

Ajuste de las tasas de 
contribución (Pilar 1)⊙

Ajuste de las 
transferencias 
presupuestarias para  
el pago de pensiones 
(Pilar 1)

⊙

Ajuste de las tasas de 
reemplazo (Pilares 1 y 2)⊙

Mayor transparencia 
hacia los trabajadores 
respecto de la pensión 
que podrán recibir

⊙

Políticas públicas: pensiones y longevidad



Fuente: MAPFRE Economics

Medidas y mecanismos de ajuste:

Incentivos a empresas 
para crear y gestionar 
planes complementarios 
(Pilar 2)
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Políticas públicas: pensiones y longevidad



Fuente: MAPFRE Economics

Medidas y mecanismos de ajuste:

Incentivos fiscales al 
ahorro voluntario 
individual de medio y 
largo plazo para 
complementar las 
pensiones (Pilar 3)
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Políticas públicas: pensiones y longevidad



IESS  =
(A * pa) + (B * pb) + (C * pc)

(pa + pb + pc)

Donde: pa - Ponderador del índice A

pb - Ponderador del índice B

pc - Ponderador del índice C

Índice de la 
mortalidad por  

enfermedades no 
transmisibles

Índice de la 
esperanza  

de vida al nacer

Índice de la 
mortalidad de  

niños entre 0 y 4 
años

Fuente: MAPFRE Economics

A B C

Indicador de efectividad de los sistemas de salud



Fuente: MAPFRE Economics
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Chad (180)

Brasil  (58)

Francia (14)

Reino Unido (21)

India (119)

Indonesia (111)

Rusia (93)

Haití (146)

Sudáfrica (125)

Afganistán (171)

China  (51)
Chile (29)

Venezuela (76)

Estados Unidos  (31)

Argentina  (46)

Japón (1)

España (9)

Indicador de efectividad de los sistemas de salud



4

Fuente: MAPFRE Economics

2

13

2 Fortalecimiento del rol de los seguros privados de salud como 
mecanismo para complementar, ampliar y elevar la eficiencia 
de los sistemas de salud.

Fortalecimiento del rol de los seguros privados

3 Comparadores electrónicos que faciliten la valoración en precios 
y coberturas médicas y de los seguros privados de salud que 
complementen la operación de los sistemas básicos.

Transparencia: mercados y comparadores electrónicos

4 Sistemas de ahorro obligatorios o quasi-obligatorios que 
vinculen el ahorro de medio y largo plazo con la atención 
de las necesidades de salud.

Planes de ahorro para afrontar gastos en salud

1 Programas de protección pública para 
población vulnerable.

Corrección de fallos de mercado

Políticas públicas: sistemas de salud y longevidad
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