
¿Cómo ahorran los 
españoles?
Tendencias y opiniones sobre el ahorro y la inversión



Objetivos y Metodología

Hábitos de ahorro

Encuestas On -Line 

con una muestra 

aleatoria de 1.008 

personas .

Población general 

de entre 18 y 65 

años.

El trabajo de 

campo se realizó 

del 17 al 27 de 

julio de 2026.

Encuesta de opinión 

sobre el ahorro 

elaborada por  Gain 

Dynamics .
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¿Cómo es el ahorro de los 

españoles?

7 de cada 10 españoles asegura que ahorra cada mes

(creen que es una necesidad para el futuro)

El 96% de los españoles 

afirman que ahorrar es 

importante

El ahorrador medio guarda 

cada mes 265 euros

El 21% de las personas que 

ahorran concentra el 50% del 

ahorro
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¿Para qué ahorran?

Principales motivaciones  para ahorrar :

• Creen que es una necesidad para el futuro

• Les da tranquilidad

• Quieren un complemento para su pensión 

de jubilación

11%

12%

22%

26%

Viajes, vacaciones

Complementar la jubilacion

Compra de una casa

Fondo de emergencias e

imprevistos

Principal destino del ahorro

¿Cómo ahorran?

76%

25%
21%

16%

2%

Cuenta

corriente

Efectivo Fondos de

inversión

Planes de

pensiones

Seguros
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¿Planifican su ahorro?

El 70% ahorra igual o más que hace cinco años

Solo un tercio de los ahorradores planifica su 

ahorro

El 7% de los encuestados 

no sabe cuánto ahorra al 

mes

31%

30%

39%

Menos que hace 5 años

Igual que hace 5 años

Más que hace 5 años

Evolución del ahorro
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Los no ahorradores

Los que no ahorran afirman que hacerlo es 

importante. Sin embargo…

La mayoría (el 59%) ahorraba 

antes, pero lo dejó de hacer
No se ven capaces de empezar

Si pudieran volver a ahorrar, lo 

dedicarían a un fondo de 

emergencia
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Diferencias entre los ahorradores
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¿Qué marca la mayor 

diferencia?

La educación 

financiera es el 

principal factor

57,80%

72,10%

76,40%

78,60%

45%

50%

55%

60%

65%

70%

75%

80%

85%

Ninguno Bajo Medio Alto

Porcentaje de ahorradores según sus 

conocimientos financieros

Más formación significa más ahorro

Un mínimo de conocimientos 

financieros dispara el ahorro
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También hay diferencias por 

sexo
Las mujeres ahorran menos que los 

hombres

Sexo
Tasa de 

ahorro

Ahorro 

mensual 

medio

Hombres 73,9% 306 €
Mujeres 68,5% 236 €

La diferencia es de 70 euros mensuales
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Por lugar de residencia….

65,6 %

73,2%

Porcentaje de ahorradores

Rural Ciudad

Tasa de ahorro en España por zonas

60-65%

65-69%

69-72%

> 72%

Ranking*  % Ahorra

Noroeste     72,3%

Levante     72%

Centro     71,6%

Noreste     70,2%

Sur     67%

Canarias     63%

* Distribuido por Zonas Nielsen
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Y por edad…

Los jóvenes son los más ahorradores , pero la 

cantidad que aportan al mes es 12 euros inferior 

a la media

Tasa de ahorro por edad

78%

74%

64%

Tasa de ahorro

Jóvenes (18-33 años) Mediana edad (34-49 años) Mayores (50-65 años)
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Y por edad…

El 73% de los menores de 35 años ahorra 

exclusivamente en efectivo y/o en su cuenta 

corriente

¿Cómo ahorran?

75%

30%

18%

6%

81%

21% 20%
17%

70,2%

19%

27%
32%

Cuenta corriente Efectivo Fondos de inversión Planes de pensiones

Jóvenes Mediana edad Mayores

Los mayores de 55 años son los que más 

apuestan por los fondos de inversión y planes de 

pensiones
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La situación familiar influye
Porcentaje de ahorradores por estado civil

Solteros Casado o viviendo en 

pareja

72,4%
71,4%

Separado o 

divorciado

55,8%

Según los encuestados, tener hijos no cambia los hábitos de ahorro
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Con estos datos…

El perfil del ahorrador tipo español es…

Un hombre joven o de 

mediana edad

Vive en ciudad y cuenta con 

estudios superiores y empleo 

estable

Ahorra principalmente en una 

cuenta corriente alrededor de 

265 euros mensuales



15¿Cómo ahorran los españoles? Tendencias y opiniones sobre el ahorro y la inversión

¿Y las empresas?

El ahorro canalizado a través de la empresa 

es hoy casi inexistente en España

Solo el 5% de los 

trabajadores se 

beneficia de algún 

tipo de sistema de 

ahorro de su empresa

El 27,4% no sabe  si su 

empleador ofrece 

alguno.

El 62% asegura que su 

empresa no dispone  

de ningún sistema de 

ahorro para 

empleados .

Sin embargo, interesa: 

la mitad de los que conocen que su empresa ofrece soluciones de ahorro 

participa en ellas
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La inversión, asignatura pendiente

El 42% de los encuestados no conoce ningún 

producto de inversión

Solo el 27% de los ahorradores afirma invertir

11%

25%

58%

Letras del Tesoro

Acciones

Fondos de inversión

¿En qué invierten ?

Solo el 3% de los 

inversores afirma que 

invierte en oro
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En conclusión…
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La educación 

financiera marca la 

diferencia

Los españoles 

valoran muy 

positivamente el 

ahorro

Los que no ahorran 

están deseando 

hacerlo e, incluso, ya 

saben lo que harían 

con ese dinero.

Una asignatura 

pendiente

La mayor parte del 

ahorro no está 

invertido, por lo que 

su valor se va 

perdiendo con el 

tiempo.

El ahorro necesita 

impulsarse en las 

empresas

La mayoría de los 

trabajadores aún no 

se benefician de 

sistemas de ahorro 

ofrecidos por sus 

empresas.

El conocimiento 

impulsa la 

responsabilidad 

financiera y el 

ahorro.
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