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Competencias sobre nutricion
y dietética en el manejo de pacientes

El curso de competencias sobre nutricion y dietética en el manejo de pacientes esta
dirigido a profesionales de las Ciencias de la Salud: médicos, enfermeria, nutricionistas
y dietistas. Ofrece un conjunto de conocimientos tedrico-practicos para la intervencion
sanitaria basados en las experiencias y la investigacion clinica desarrolladas por el
Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid (Espanal.

El objetivo de esta tercera edicion es dotar a los profesionales de conocimientos
adecuados para el manejo de pacientes en dietética y nutricion, desarrollando
competencias relacionadas con la calidad del desempeno de sus funciones, a la vez
que facilita una formacion basica para afrontar con eficacia las relaciones con los
pacientes en su actividad diaria.

Para ello, se han planteado los siguientes objetivos especificos:
B Conocer:

- Los nutrientes y los grupos de alimentos.

- Las recomendaciones y objetivos nutricionales.

- Lateoriay la préctica sobre el abordaje actual de distintas enfermedades
cronicas.

- Lateoriay la practica del manejo de la nutricidn artificial.

B Adiestrar en la utilizacion de las tablas de composicion de alimentos.

B Introducir a la valoracion y planificacion de dietas.

Metodologia



Contenidos

El curso estd estructurado en 11 unidades didacticas, que incluyen material teérico,
textos complementarios, bibliografia cientifica, casos practicos y test de autoevaluacion.

1. Los nutrientes. Grupos de alimentos.
2. Equilibrio nutricional.

3. Valoracidn nutricional.
4

Nutricion en distintas edades y situaciones fisioldgicas: Infancia,
Geriatria, Deporte.

o1

Nutricién artificial: Nutricion Enteral y Parenteral.

6. Nutricion en situaciones especiales: cancer, enfermedades del aparato digestivo,
enfermedad renal y enfermedad hepatica.

7. Alimentacion hospitalaria.

8. Nutricion en los trastornos de la conducta alimentaria.

9. Sindrome Metabélico |. Manejo nutricional de la obesidad.

10. Sindrome Metabdlico Il. Tratamiento farmacoldgico y quirtrgico de la obesidad.

11. Sindrome Metabdlico Ill. Diabetes mellitus, dislipemiasy HTA.

Direccion
Dra. Clotilde Vazquez Martinez

Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Jefa de la Seccion de Endocrinologia y
Nutricién del Hospital Ramén y Cajal (Madrid). Coordinadora del grupo de trabajo de
Actividad Fisica y Nutricion de la Estrategia NAOS (Ministerio de Sanidad y Politica
Social). Profesora colaboradora de la UNED.

Subdireccion

Dra. Maria Sainz Martin

Jefa de la Unidad de Promocion y Educacion para la Salud del Hospital Clinico San
Carlos (Madrid). Profesora de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense
de Madrid (UCM). Presidenta de la Fundacion de Educacion para la Salud (FUNDADEPS).
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